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INTRODUCERE

Oamenii au obiceiul si declare asta este sau asta nu
este, dar pentru cel care percepe conform adevirului
si intelepciunii cum se produc lucrurile in aceasti
lume nu existd asta nu este. lar pentru cel care perce-
pe intru adevir si intelepciune cum pier lucrurile in
aceastd lume, pentru acela nu existd asta nu este.

Buddha — Samyutta Nikaya

De multi vreme imi venise ideea si scriu aceastd carte. M3
frimantau unele intrebiri cum ar fi: Cat de departe putem per-
cepe realitatea? Ce este realitatea? Ce este constienta? Ce este
adevirul? Ce este observatorul liuntric? Asa ci m-am pus pe
treabi, ca si deslusesc sensul ascuns al acestor intrebiri, intrucat
cercetarea este calea care duce la cunoastere.

In aceasta carte vom intelege ce putem face noi, oamenii,
in privinta scoaterii din ascundere a realititii, asa cum arita
Heidegger in definitia adevirului. In opinia lui Heidegger
(Heidegger, 2002), aletheia este adevirul si chiar mai mult decit
atit (mai mult decat ce se intelege in sens modern prin adevir).
La greci, ne spune Heidegger, opusul lui a-/etheia (starea de
neascundere) nu este /ezhe (ascunderea) asa cum ar pirea normal,
ci pseudos (falsul).

Aletheia, ca adevir, la fel ca alte concepte esentiale ale

filosofiei, se preteazi la o multitudine de interpretiri: aletheia



DIMENSIUNILE INFORMATIONALE
$| ENERGETICE UMANE

Stiinta este generatd si dedicatd cercetirii libere: ide-
ea ci orice ipotezi, oricit de ciudati, meriti si fie lu-
atd in considerare. Suprimarea ideilor incomode este
comuni in religie si politicd, nu in calea spre cunoas-
tere, nu in stiinti.

Carl Sagan (1985, p. 74)

I.1. CATRE UN NUMITOR COMUN AL CARACTERELOR VIULUI

»otiinta este nu doar compatibili cu spiritualitatea; ea este
o sursi profundi a spiritualititii”, ne spunea Carl Sagan. Simpla
dorinti de a gindi un obiect sau fenomen, de a-i intelege origi-
nea, proprietitile, rostul, incepe si aibi o sansi odati cu obser-
varea lui sistematici.
Dupi Wittenberger (Wittenberger, 1981) specificul siste-
melor vii ar consta in doud trisdturi specifice:
1) sunt sisteme antientropice, reglate homeostatic si metastabil;
2) sunt inzestrate cu capacititi de activitate, spontaneitate
si anticipatie.
Acelasi autor propune urmitoarea definire a vietii, dupa
un proces de reducere a unor caractere la cele mai generale si

esentiale posibile, astfel: ,acea formi de miscare a materiei care
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se desfigoari in sisteme deschise si autoreglate” sau ,in sisteme
cu schimb de substanti, de energie si de informatie”.

Dupi V. Sihleanu (Sihleanu, 1964), specificul sistemelor
vii constd in ,caracterul lor stohastic, oscilator, neliniar, deschis,
antientropic si informational”.

Altii vid specificul viului ,in stabilitate, optimalitate si o
anume maleabilitate” (Pfeipfer, 1966), faptul ci organismele vii
sunt evolutive si se dezvoltd (Lother, 1065), ci au ,un caracter
finalizat si capacitate de reducere (vezi limita Hayflick), in sens
de reduplicare, nu de regenerare” (Pantin, 1972), ci au capaci-
tate de autoconservare (ontogenetici, filogenetici si evolutivi),
inteleasa §i ca autoreparare, capacitate ce-i conferi sistemului viu
un anumit grad de autonomie (Drighici, 1972), ci sunt sisteme
cibernetice cu reglare automati a organizirii sau ci se disting
prin proprietatea de duplicare identici autonomi (Korner, 1974).

|.2. DIMENSIUNEA INFORMATIONALA

Analizand importanta schimburilor informationale in lumea
vie, D.C. Dulcan (Dulcan, 1990), afirma: ,Nu putem concepe
viata ca fiind posibili la orice nivel de organizare, inclusiv mono-
celular, firi ca biosistemul si dispuni de capacitatea de a sesiza
mediul, adici de a emite, a primi si de a prelucra informatie”.

Astfel informatia este priviti ca o succesiune discreti sau
continui de evenimente misurabile, repartizate in timp sau ca
o suitd de mesaje despre variatiile mediului intern sau extern.

Vastitatea universului nu compenseazi minusculul lumii
unui organism viu. De ce? Pentru ci trecind de la neviu la viu
se produce o deplasare a accentului calitativ. Cum se face ci
dimensiunile cosmice nu oferi, la enorma cantitate de materie
ce o contribuie, ceea ce oferi o simpli celuld, acea infimi ,gri-

mdjoard de materie pe care viata vine s-o méngaie o clip”.
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La cel mai simplu organism viu ,indicele de structurare”,
rezultat al relatiei dintre ,gradul de organizare” si ,,complexita-
tea sistemului” (Wittenberger, 1980) este mult superior oricirui
alt sistem neviu. Aceasta determini un continut informational
corespunzitor mai bogat.

Importanti este intelegerea faptului ci deplasarea accentului
pe »orizontul informatiei” (Sihleanu, 1973) a dus la 0 modificare
evolutiv neliniard a semnificatiilor generate corespunzitor.

Dupi ce cibernetica a ficut primul pas important in abor-
darea realititii prin prisma informatiei, fizica moderni pare a fi
pe cale de a-1 face pe al doilea, intrezirindu-se perspectiva unei
noi paradigme in cunoastere. Si asta tocmai pentru ci intelegerea
prin fizicd a realitdtii se loveste de paradoxuri, se poate spune -
foarte grave, acestea fiind ,,puse cu maiestrie in evidenti de John
Archibald Wheeler care spera intr-o fizici bazati pe informatie”
(Driginescu, 1993).

»o-ar putea deci ca unitatea fortelor fizice din univers si aiba
o origine informationald, firi a reduce fortele la informatie, dar
fiind determinate de informatia profundi”, conchide V. Sihleanu
(Sihleanu, 1973) ca rispuns la intrebarea ,Mai putem privi lumea
numai prin fizica?”

Tom Stonier (1990) — spune M. Driginescu —, ficind afir-
matia ,informatia este proprietatea de bazi a universului”, cere
o reinterpretare a fenomenelor fizice in lumea conceptului de
informatie. El propune, de asemenea, o deosebire intre informatia
fizicd si informatia mentald si se intreabd daci existd particule

elementare de informatie pe care le numeste ,infons” (infoni =
particule fird masi si energie).

M. Driginescu sustine ,intelesul ortofizic al informatiei care
oferi posibilitatea unor puncte noi de vedere, pe care le cauti si

lumea anglo-saxoni, si lumea chinezi”.
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Dialectica relatiilor cantitate-calitate ne ajutd si intelegem
cd amplificarea cantititii a fost, in cazul viului, convertiti intr-o
amplificare a gradului de organizare si de complexitate, adici in
noi calititi specifice. Aceasta duce la o mirire a vitezei evolu-
tiei (un bun exemplu este perfectionarea capacititii de reglare
homeostatici bazati, in buni madsurd, pe perfectionarea meca-
nismelor de prelucrare a informatiei cantitativ si calitativ), vizute
»Ca 0 progresiva exprimare de esente, ca o crestere a penetrantei
acestora si nu ca o complexificare prin diferentiere, integrare si
achizitie de nou” (Sihleanu, 1973).

Fiecare nou grad de crestere a indicelui de structurare duce
la noi proprietiti, noi posibilititi ficand ca rampa de lansare
catre noi cuceriri de semnificatic si fie perfectionati. Dezvoltarea
posibilititilor, performantelor creierului nu s-a ficut printr-o
continud dezvoltare a masei sale (masa unui creier actual este
mai mici decat cea a omului din Neanderthal!), ci a cresterii
complexititii interconexiunilor nervoase.

Ceea ce noi numim astizi ,camp informational universal”,
care concentreazi ,modelele informationale morfogenetice ale
lumii obiective” (Dulcan, 1990), nu reprezinti o idee noui sau
un concept de ultimi ori. Incepand cu filosofiile orientale sicu
»lumea ideilor” a lui Platon, diversi autori si diverse stiinte au
cochetat, intr-un mod mai mult sau mai putin explicit cu aceasti

idee, in demersul lor de a surprinde realitatea in esenta sa.
i

|.3. DIMENSIUNEA ENERGETICA

Este lesne de inteles ci in caracterizarea viului trebuie si
figureze si aspectele energetice, cici, ca orice masina, sisternul viu
functioneazi pe baze energetice, principala sa sursi de energie
fiind soarele.
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Daci in privinta faptului ci aceste sisteme functioneaza
numai cind sunt traversate de un flux energetic, viul nu diferd de
neviu, deosebirile apar la nivelul performantelor convertirii unor
forme de energie in altele si a randamentelor obtinute in folosirea
energiei in diverse compartimente. Este stiut ¢d eforturile bioin-
ginerilor si biotehnologiilor de a ,copia brevete” ale naturii s-au
soldat cu multe succese, dar niciodati aparatele rezultate nu au
putut egala organismele vii in ce priveste randamentele obtinute.
Se pare ci superioritatea in exploatarea energiei, la organismele
vii, rezulti din faptul ci toate fazele acestei exploatiri — captare,
stocare, convertire, eliberare, folosire — sunt realizate de dispo-
zitive moleculare al ciror randament este mai ridicat decat orice
dispozitiv, obiect miniaturizat, realizat de biotehnologie.

Dar superioritatea »masinilor vii” mai are si un alt izvor, i
anume mecanismele moleculare prin care se realizeazd metabo-
lismul si care constituie un model de economisire de energie,
neegalat intr-un sistem neviu.

Progresul evolutiv are si un criteriu energetic: accentu-
area evolutivi a capacititii relative de productic energeticd
(raportul dintre lucrul realizat si produsul dintre timp si masi)
(Wittenberger, 1961). Cresterea valorii acestui raport conferd o
disponibilitate energetici superioard sio »manipulare mai rapidi
a energiei”, ceea ce se traduce, in primul caz, prin posibilitati
superioare si diversificate, chiar daci acestea trebuie plitite cu o
scidere a randamentelor i, in al doilea caz, prin posibilitati reac-
tive superioare. Dintre programele achizitionate, in care intervin
elemente cu coloraturi ,rationald”, si cele transmise ereditar, cu
caracter instinctiv, ultimele indeplinesc cele mai bine scopurile
speciei, si mai putin pe cele ale individului.

Biologia moderni este Hfortatd” in prezent si admiti exis-

tenta la nivelul tuturor celulelor vii a unei structuri care supli-
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fle§te functia sistemului nervos, obtinind astfel un alt orizont
in interpretarea lumii vii cu consecinte pe multiple planuri
1(Wlttenbergcr, 1961). Toate sistemele vii, indiferent de nivelul
or de f)rganlzare, ne apar, in aceasti viziune, capabile si recep-
teze, si prelucreze si sd emiti informayii.

Harold Burr (1935), de la Universitatea Yale, a misurat
campul electric al unui ou de broasci inainte de inceperea pro-
:;sulul de diferentiere embrionari si a gasit ci la nivelul zonei
et ik Wbt e e =

' ] atori de acest gen efectuate pe

oual. de' pasire aflate in prima zi de incubatie, fiiri s1 Ii se spargi
coaja, 1-au permis si indice cu precizie zona unde se va dezvolta
extremitatea cefalici a viitorilor pui, experientd care a reusit si
cu oud nefecundate. ’ o

Plecind de aici, Burr emite ideea de matrice de schemi
energeticd dupi care s-ar organiza structurile vii - idee care este
sugerati si de lucririle altor cercetitori (Dulcan, 1990).

»Informatia este in esentd structurd”, subliniazi M. Drigi-
nescu (1990) si citeaz printre altele, ca structuri informationale
programele si legile naturii, modelele interne ale omulu)i si ale’
celorlalte vietuitoare. ,

'Dar informatia, in ultimi instant3, este redusi la perceperea
unu.1 camp energetic modulat in unde cu anumiti parametri.
Schimbul de informatii poate fi inteles in acest mod ca o inter-
ferfan',ci de vibratii, de unde sau de cimpuri energetice variabile
E?(lsten;ca unor astfel de cimpuri a fost dovediti de citre sotii
Kirlian, prin realizarea asa numitelor ,fotografii Kirlian”, iar ele;:—

tronografia moderni aduce in continuare noi argumente:

Cum Buir a dovedit ci organismele vii posedi un

camp electric i cum stim ci acesta variazi atat sub influenta
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factorilor interni, cat §i a celor externi, avem toate motivele
si presupunem ci putem produce noi ingine efecte de camp

la distanti.
La Universitatea din Saskatchewan s-a elaborat un

dispozitiv suficient de sensibil ca si misoare, la o distanti
de douizeci de picioare, variatiile de camp care insotesc sal-
turile afective ale celui care produce acel cimp (Thompson,
1968). Nu tot ceea ce emani dintr-un organism viu este
neapirat de naturi electromagneticd, dar pare s se supund
acelorasi legi, in cadrul cdrora nimic nu interzice separarea

in spatii a unui corp de campul siu. (Watson, 1994)

i i icatiei i i ei este confir-
Realitatea biocomunicatiei la nivelul biosfer
mati de tot mai multe experimente stiintifice, iar participarea
omului 1a acest mod de comunicare este doveditd experimental
(vezi comunicarea afectivd om-planti), desi omul modern este
tot mai putin apt sau dispus sd congtientizeze §1 s dea atentia

cuveniti unei astfel de realititi.

|.4. MEMORIA SENZORIALA Si PROCESELE

SEMANTICE INCONSTIENTE

Memoria, ca proces psihic complex, reprezintd capacitatea
omului de a retine, conserva si reutiliza propria experientd sau,
altfel spus, de intiparire, stocare, depozitare i reactualizare selec-
tivi a informatiilor. Memoria este o capacitate psihicd absolut
necesard fird de care viata ar fi practic imposibild, ea reprezentind
una dintre caracteristicele generale ale materiei, fie ea vie sau
nevie (organicd sau anorganici).

Dupi M. Miclea: ,Notiunea de memorie senzoriald denotd

persistenta reprezentirii senzoriale a stimulului timp de cateva
?
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sutimi de secundi, dupi ce acesta a incetat si actioneze asupra
receptorilor. De pildi, o senzatie vizuali sau auditiva persisti in
memoria noastri citeva sutimi de secundi, chiar si dupi inceta-
rea stimulului corespunzitor. Acest tip de memorie este specific
fiecirei modalititi senzoriale. Avem asadar, o memorie vizuali
sau iconicd, 0 memorie auditivi sau ecoicd, o memorie tactili etc.”

»,Fenomenul de urmi de memorie (acceptind cel mai larg
inteles pentru acest termen) existi si la nivelul neuronului din
miduva spindrii. O stimulare subliminali a unui motoneuron nu
di nicio descircare, dar daci acestei prime stimuliri ii urmeazi
dupi un scurt timp o a doua stimulare subliminali descircarea
se produce. Celula nervoasi a fost deci capabili de a «<memora»,
dacd am traduce in limbaj psihologic primul stimul subliminal.
In neurofiziologie acest fenomen poarti numele de sumatie tem-
porald. Aici este vorba de o «memorie» de foarte scurti durati”
(Keindler, Apostol, 1976).

»Procesarea incongtienti a caracteristicilor fizice ale sti-
mulului, efectuate de nodulii cognitivi implicati in procesarea
primari si secundari a stimulilor, este un fapt ce nu poate fi pus
la indoiald” (Miclea, 1994).

Existi doud mari chestiuni controversate in abordarea
inconstientului cognitiv:

- daci existi o prelucrare semantici subconstienti sau incon-
stientd a stimulilor subliminali;

- dacd procesele subconstiente au consecinte comportamen-
tale vizibile.

Inainte de a prezenta situatia stimulilor subliminali trebuie
fdcutd distinctia intre pragul senzorial obiectiv si pragul senzorial
subiectiv.

Pragul senzorial obiectiv este valoarea minimi pe care trebuie

sd o aibd un stimul pentru a putea fi receptionat de organism.
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Subiectul nu este insi constient de prezenta lui, nu poate s spuni
daci stimulul a fost sau nu prezent, desi el induce modificiri de
naturd bioelectrici.

Pragul senzorial subiectiv este limita la care subiectul poate
constientiza prezenta stimulului, desi nu poate oferi verbal nicio
altd informatie despre natura sau semnificatia acestuia. Daci
echivalim constienta cu capacitatea de a discrimina intre doui
stiri alternative ale stimulului, prezentid versus absenti, atunci
studiile de pani acum care au recurs la pragul obiectiv nu ofera
dovezi nici pro nici contra existentei unei perceptii incongti-
ente. Daci insi utilizdm pragul subiectiv, atunci exista date
experimentale concludente care probeazi existenta perceptiilor
inconstiente.

Selectia stimulilor ce urmeazi a fi procesati si caracterul
selectiv, diferentiat al prelucririlor la care sunt supusi rezidi din
volumul limitat al resurselor de calcul de care dispune sistemul
cognitiv silit si se adapteze unui mediu hipercomplex.

1. Ciofu (Ciofu, 1994) foloseste notiunile de prag perceptiv
(intensitatea stimulului ce este perceputi constient) si prag fizi-
ologic (caracterizat prin acea intensitate a stimulului capabild de
a excita receptorii si de a se transmite la creier, fird a se integra

constient) in explicarea perceptiei subliminale. Astfel,

pentru a trece pragul fiziologic, stimulul are nevoie de
mai putini energie. Intre pragul fiziologic si cel perceptiv
existi deci o zoni de receptie activi care furnizeazi creie-
rului mai multe informatii decit suntem noi congtienti. Un
mare numdr de procesiri au loc in aceastd zond a subconsti-
entului. Mai mult, acestea conduc la tot felul de relationiri

«subterane», la facilitiri, initieri de modele fiziologice cu o
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densitate orientati, vizibile uneori in terminalul compor-
tamentului aparent.

Experimentele arati ci un soc electric moderat este
perceput ca fiind mai sever daci acel soc este anticipat de un
soc de aceeasi naturd, dar prezentat la un nivel subliminal.

S-a constatat ci anumite cuvinte emotionante pre-
zentate auditiv, subliminal, pot determina in unele cazuri
aceastd activare subliminali psihodinamici suficient de
intensd pentru a produce modificiri vegetative, cum ar fi
reactia cutano-galvanici. Numere prezentate auditiv subli-
minal (cu 25 dB), mascate insi de un zgomot de 40 dB,
au putut fi totusi procesate cu semnificatia lor, avind ca

eficienti actiunea sugestivi de crestere a ritmului cardiac.

De asemenea, s-a dovedit ci subiectii care sunt convinsi ci
o bandi magnetici contine mesaje subliminale le detecteazi mai
rapid decat cei care nu au aceasti convingere.

In acest sens, Ciofu precizeazi:

Pirerea noastri in perceptie poate fi separati si evi-
dentiati intotdeauna. Rezultatele contradictorii ar putea
fi cauzate de o inconsistenti elaborare a2 modelului expe-
rimental. Eficienta subliminali ar putea si nu apari intot-
deauna datoriti nedeterminirii, cu precizie, a alegerii acelei
zone de viabilitate a informatiei fiziologice subliminale. Cu
alte cuvinte, este necesari fixarea unuia dintre nivelurile
de intensitate cu care se experimenteazi, aflat intre pragul
fiziologic si al perceptiei. Metodologia experimentali ar
trebui sd mai tini seama si de factori ce depind de starea
subiectului de experimentare (cum ar fi oboseala), de pre-

zenta sau lipsa interesului, a motivatiei, a anxietitii etc.



